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PREFAŢĂ 
 

Am încercat, într-un demers colegial şi colaborativ, să punem laolaltă o 
serie de studii şi cercetări din multiple ramuri aplicative ale psihologiei, 
pornind de la cel al psihologiei clinice şi a sănătăţii, trecând prin cele ale 
psihologiei educaţionale / psihopedagogiei speciale, psihologiei sociale ori 
judiciare, şi terminând cu domeniul psihologiei muncii şi organizaţionale.  
În mod inevitabil, unele dintre studiile cuprinse în prezentul volum sunt 
greu de alocat unui domeniu aplicativ ori altul, perspectivele inter – şi 
multidisciplinare dovedindu-se a fi, an după an, tot mai puternice, mai 
prolifice şi mai surprinzătoare.  
Poate tocmai de aceea, ca toate volumele similare, (şi) volumul nostru pare 
să aibă un caracter eterogen, lipsit de uniformitate, nu numai din punct de 
vedere al conţinutului cercetărilor întreprinse, cât şi din perspectivele ceva 
mai pragmatice ale metodologiei utilizate. Acest fapt nu poate fi 
surprinzător, în condiţiile date, dacă luăm în considerare variatul 
background academic al autorilor, ca şi diversitatea preocupărilor 
profesionale, aplicative ale acestora.  
Atâta vreme cât principalele noastre preocupări au ca principală prioritate 
asigurarea stării de bine a subiecţilor / clienţilor noştri, respectiv crearea 
unor noi oportunităţi de dezvoltare personală şi de progres social, putem 
îndrăzni să afirmăm că ne aflăm pe direcţia cea corectă a practicii 
profesionale.  
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